Slovensky zvaz judo, Junacka 6, 832Bfatislava

Sprava zo sUstredenia

- reprezenténa zlozka : muzi
- termin a miesto : 18.-20.6.2012, Celje (SLO)
- iCay’ . pretekari z vySe 20 Statov
- zastneni : Milan Randl, Adam Gazo, Marek Pentkao#lav Dzur, Erik
Franicky, Matej Poliak, Peter Zilka, Martiantek — aj ako Sofér
- ospravedlneni . Zagorov, Hegedus — zraneni,&zak Skola
- tréningy :
18.6. 13,30 prichod, obed, ubytovanie naridte
17,00-19,00 randori: ne-w 2x5 min¢itav 8x4 min /Mino 6x, M&'o 3x,

v zapase s mladym RakuSanom si natiatealhii priclenku,
liecba:Tad, wobenzym, li@vo-chladivé naplaste €iny/

19.6. 10,00-12,00 randori: ne-w 10 min po pegmena — nasi individualne,
ta&i-w 6x5 min /Mino 5x, M&'o netrénoval/
17,00-19,00 randori: ne-w 1-2x5 min¢itav 4x5 min, 1x5+1 min GS
/Ma’o netrénoval/
20.6. 9,30-11,00 randorictav 4x5 min /M&’o netrénoval¢lenok sa znéne
zlepsil/
11,30 odchod do Bratislavy
Zaver :

Na sustredenie sme cestovali v pondelok doobedebikom SZJ. Zaver cesty sme absolvovali
na 3 rychlostnom stupni — nedalo sa pieneet’. Po konzulticii s generalnym sekretarom /ten so
servisom v Bratislave/ sme VEddali servis v Celje /pomohol nam tréner Celje/toAspojazdnili
zadarmo, s tym, Ze v Bratislave ho mamgedtaservisu. Z internatu (ubytovanie a strava) sme
a z tréningov, spoludalsimi pretekarmi, dochadzali autobusom, ktory zph#li organizatori.
KedZe bolo teplé peasie, v hale bolo dusnép pdsobilo na Unavu pretekarov. Sustredenie malo
kvalitna (ag’, len z Ukrajiny sa ho zastnilo do 40 pretekéarov.

Vypracoval : Rastislav Mezovsky, tréner muzov anZie



