Sprava zo sustredenia — VT Strbské Pleso

Sportovci — Milan Randl, Martin Jantek
Tréner — Marek Matuszek

Sustredenie bolo zamerané na kondiciu a silu.

Ubytovanie s plnou penziou bolo zabemred v hotely Fis.

Cestu Banska Bystrica - Strbské Pleso & sp@itrbské Pleso — Poprad atspie absolvovali
autom Milana Randla

12.5. 16 00— 17 00 beh (Popradské pleso)
17 30 — 18 30 posdviia
13.5. 07 00 — 07 30 rozeka + wikomi
10 00 - 11 45 bicykel (2* na popradslesp)
16 00 — 17 30 posdvia (vytrvalostny kruhovy tréning)
17 30 — 18 00 beh v telodwi (¢Inkovy beh)
18 00 — 19 00 sauna
14.5. 08 00 — 14 00 turistika (vynasSka nakladirgay, priblizne 30 kg)
17 00 — 18 1Xikomi + posihovanie telom
18 30 — 19 30 sauna
15.5. 07 00 — 07 30 rozeka + wikomi
10 00 — 14 00 agapark Poprad — regei@erac
16.5. 07 00 — 07 30 rozeka + Wwikomi
10 00 — 12 00 posdvia (azkécinky)
16 30 — 17 30 beh (popradské pleso)
18 00 — 19 00 sauna
17.5. 07 00 — 07 30 roz¢ka + Wwikomi
10 30 — 11 30 beh beh (4* okolo plesa)
11 45 — 12 00 posivanie s kotémi
14 00 — 16 00 turistika (Solisko)
16 30 — 18 OCikomi + posihovanie telom
18.5. 07 00 — 08 00 beh (4* okolo plesa)

Vypos@al : Marek Matuszek



