Sprava z VT Teplice, CZE
22.4.-24.4.2013

Nazov akcie: VT Teplice, CZE

Zameranie: VT zamerané na randori po EC

Termin: 22.4.-24.4.2013

Miesto: Teplice

Tréneri: Krna¢ Jozef, Pulc Libor

Sposob dopravy: do miesta zrazu individualne, potom mikrobus SZJ a OSG Ostredkova
Zucastneni:

1. Becik Martin DUKLA B.Bystrica 66 kg SZ)
2. Srsen Maros UMB B.Bystrica 60 kg SZ)
3. Kanatova Sophia TJ Relax Mladost R.Sobota 57 kg SZ)
4, Majer Martin ASK Relax Trnava 60 kg odd.
5. Smida Michal STU Bratislava 66 kg odd.
6. Stetiar Tomas 1. JC Pezinok 73 kg odd.
7. Randl Richard DUKLA B.Bystrica 73 kg SZ)
8. Hoferica Peter JC ZTS Martin 81 kg YA
9. Gunar Oliver JC Dubnica n/V 90 kg odd.
10. Lhotsky Martin STU Bratislava 55 kg S7)
11. Kincelova Dominika SK Zemplin Michalovce 40 kg odd.
12. Hladova Michaela MSK Vranov n/T 52 kg SZ)
13. Almasiova Natalia STU Bratislava +70kg SZ)
14. Kopis Miroslav JC Martin 73 kg SZ)
15. BezZo Roman STU Bratislava 60 kg SZ)
Program:

21.4.2013

Po ukonceni turnaja sme sa stahovali z hotela Helena do hlavného hotela Panorama.
22.4.2013

9:00-10:30 prva skupina dievcata

10" rozcvicka

4 x 4’ randori ne.-waza na jednu skupinu

10" uci-komi

5x4" + 1" GS randori ta¢i-waza na dve skupiny
5" strecing

11:00-12:30 druha skupina chlapci

10" rozcvicka

4 x 4’ randori ne.-waza na jednu skupinu

10" uci-komi

5x 4"+ 1" GS randori taci-waza na dve skupiny
5" strecing

15:00-16:30 prva skupina dievéata

10’ rozcvicka

10" uci-komi

4 x 4" randori taci-waza na dve skupiny
3x3"+1°GS




17:00-18:30 druha skupina chlapci

10" rozcvicka

10" uci-komi

4 x 4" randori taci-waza na dve skupiny
3x3"+1°GS

23.4.2013

9:00-10:30 prva skupina chlapci

10" rozcvicka

5 x 2" randori ne-waza

10" uci-komi

6 x 4" randori taCi-waza na dve skupiny

5" strecing

11:00-12:30 druhd skupina dievéata

10’ rozcvicka

5 x 2" randori ne-waza

10" uci-komi

6 x 4" randori taci-waza na dve skupiny

5 strecing

15:00-16:30 prva skupina chlapci

10" rozcvicka

10" uci-komi

6 x 3" + 1" GS randori taci-waza na dve skupiny
10’ randori ne-waza ippon vymena supera
17:00-18:30 druha skupina dievcata

10" rozcvicka

10" uci-komi

6 x 3" + 1" GS randori taci-waza na dve skupiny
10’ randori ne-waza ippon vymena supera
24.4.2013

9:00-10:30 spolu

10’ rozcvicka

10" randori ne-waza ippon vymena supera
5x 3"+ 17 GS randori taci-waza na dve skupiny

Zaver:

Sustredenie prebehlo bez problémov. Pretekdrom aj pretekdarkam som sa snazil
odstranit chyby, ktorych sa dopustali vzapasoch na turnaji. Hlavhe mi chybal pohyb,
agresivita a odvaha v zapasoch. Na ucenie novych technik a kombinacii nie je na takychto
sustredeniach vela priestoru. TaktieZ bolo vidiet, Ze viaceri nie su pripraveni kondi¢ne na sto
percent.

V zavere sustredenia sa viaceri stazovali na bolesti chrbta — Becik, Smida, Kanatova.
Kincelovd mala problém s podrazdenym materskym znamienkom na krku. Co by som je do
buduicnosti odporudil vyriesit chirurgicky.

V Bratislave 7.5.2013 Krnac Jozef



