Sprava z MED Tallin, EST
19.6.-23.6.2013

Nazov akcie: MED
Termin: 19.6.-23.6.2013
Miesto: Tallin, EST
Tréneri: Krna¢ Jozef
Sposob dopravy: letecky

Zucastneni:
1. Kanatova Sophia TJ Relax Mladost R.Sobota 57 kg vlastné
2. Becik Martin DUKLA B. Bystrica 66 kg SZ)
3. Stetiar Tomas 1. JC Pezinok 73 kg vlastné
Program:
20.6.2013

Prilet do Tallinu, akreditacia, prevazenie.
18:00-18:30 vyklus
20:00-20:30 losovanie

21.6.2013
14:00-15:00 predsutazna rozcvicka, uci-komi, nage-komi, randori
19:00-19:30 vazenie

22.6.2013
Vaha do 57 kg 32 pretekdrok

1. Kanatova - Stangar Anja, SLO 0:10
Do zapasu vstupila Kanatova aktivne, darilo sa jej chytat horny uchop a po dvoch dobrych
pokusoch do harai-gosi dostala SLO 3:05 Sido 1:0. T4 zacdala aktivnejsie bojovat v ne-waze
a dva krat ohrozila Kanatovu. Kanatovej aktivita SLO v ne-waze ocCividne ubrala sil. Prestala si
chytat horny Uchop a ostala stat ¢o SLO vyuzila a 1:48 hodila kouci-gari 0:5. Nasledne SLO
presla do kesa-gatame 0:10.
1 x prehrala a vypadla v prvom kole

Vaha do 66 kg 44 pretekarov

1. Becik - Kosak Jan, SLO 0:5
Becik zacal zapas velmi opatrne. Aj ked' si vybojoval Uchop tak nenastupil, ale radsej si ichop
aj dva krat prechytil. SLO naopak uUchop drzal a po par naznacenych technikach dostal 3:09
Becik Sido 0:1. Potom si Becik pri prechytavani dchopu na chvilu chytil pistolovy Uchop za ¢o
3:00 dostal druhé sido 0:2. SLO sa nikam neponahlal a kedZe Becik stale nenastupoval tak
2:13 dostal Becik tretie Sido 0:3 a konecne 2:09 aj SLO dostal Sido 1:0. To konecne nakoplo
Becika a konecne zacal utocit. No stdle do ustupujuceho supera a 0:50 si takto Becik nabehol
na 0-gosi 0:5. V zavere dostal 0:04 SLO druhé Sido 2:0.
1 x prehral a vypadol v druhom kole

Vaha do 73 kg 38 pretekarov

1. Stetiar — Ganselmayer Patrik, AUT 0:10
Na zaciatku zdpasu mal Stetiar dva pokusy o sumi-gaesi no z miesta a bez rik a jeden pokus
o seoi-nage, opat bez ruk, za ¢o dostal 2:14 Sido 0:1. AUT si ho kontroloval v hornom tchope




a2:03 hodil osoto-gari 0:5. Potom sa snazil zvysit tlak Stetiar, ale len nabiehal do
pripraveného supera a ten ho 1:22 hodil na koucdi-gari,z ¢oho sa Stetiar vytocil. 1:02 si vak
Stetiar nabehol na u¢i-matu 0:10.

1 x prehral a vypadol v druhom kole

Zaver:

Z vykonu nasich pretekdrov som bol naozaj velmi sklamany. Az na prvé dve minuty
zdpasu Kanatovej to bolo od vsetkych odovzdané, hlboko pod moZnostami ich vykonnosti.
S takymto pristupom sa na vrcholovych podujatiach dobré vysledky jednoducho dosiahnut
nedaju. Ked vzapase nebojujem anedodriiavam Ziadne taktické pokyny, tak vyhrat
moézZem len zazrakom!!!

V Bratislave 24.6.2013 Krnac Jozef



