Sprava z VT Pezinok
8.6.-9.6.2013

Nazov akcie: VT Pezinok

Zameranie: VT zamerané na techniku a randori po MVC Pezinok
Termin: 8.6.-9.6.2013

Miesto: Pezinok

Tréneri: Krnac Jozef

Spo6sob dopravy: individudlne

Ospravedineni:

Durmis Jan a Hladova Michaela

Zucastneni:
1. Kanatova Sophia TJ Relax Mladost R.Sobota 57 kg SZ)
2. Becik Martin DUKLA B. Bystrica 66 kg SZ)
3. Majer Martin ASK Relax Trnava 60 kg SZ)
4. Stetiar Tomas 1. JC Pezinok 73 kg SZ)
5. Hoferica Peter JC ZTS Martin 81 kg SZ)
6. Lhotsky Martin STU Bratislava 55 kg SZ)
7. Almasiova Natadlia STU Bratislava +70kg SZ)
8. BeZo Roman STU Bratislava 60 kg SZ)
9. Kincelova Dominika SK Zemplin Michalovce 44 kg SZ)

Program:

8.6.2013

Po ukonceni turnaja

16:00-17:30

10’ rozcvicka

3 x di?ka telocviéne UK P, L

4 x 4" randori taci-waza s prechodom do ne-wazy
2 x4’ randori ne-waza

5" strecing

9.6.2013

10:00-12:00

10" rozcvicka

5" pripravné cvi¢enia v ne-waze

15" technika ne-waza

prechod z hadice (Matuszek) do Skrtenia cez vlastny rukav (noZnice)
4 x 4’ randori ne-waza

15" dve varianty sumi-gaesi

5 x 4" randori taci-waza

5" strecing

14:00-15:30

10" rozcvicka

10" UK a NK

10" nacvik ouci-gari z vytrhnutia, ked’' ma stper horny tUchop opretim paste o kliénu kost
a z proti pohybu velké ouci-gari zatlacenim do ramena



5 x 4’ Randori taci-waza
3 x4’ randori ne-waza
5" strecing

Zaver:

Sustredenie sa konalo po MVC Pezinok. Po dohode s panom Tomankom a ostatnymi
trénermi sme presunuli pondelkovy tréning na sobotu po turnaji. Sustredenie bolo zamerané
na randori ako priprava pred MEd. Sustredenia sa zucastnilo aj ZCTM BA, CTM vychod a
ostali aj pretekari z Ciech. Na tréningy dochadzali aj pretekari a pretekarky z TT, PK.

Z nominovanych pretekarov sa mi dvaja ospravedInili v€as a 7 priamo na mieste!!!
To znamena, Ze z 11 nominovanych nakoniec na sustredeni ostali dvaja!!!

Stravu a ubytovanie zabezpecoval pan Tomdnek, za ¢o mu chcem podakovat. Sustredenie
som vyuZil aj na testovanie vybranych $portovcov v spolupréci s NSC a katedrou gymnastiky

FTVS UK — Milodom Stefanovskym.

Z nominovanych tu preto ostal v pondelok 10.6. aj Martin Becik a docestoval Martin Majer.
Tym som preplatil cestovné a stravné.

V Bratislave 17.6.2013 Krnac Jozef



