Sprava z VT Bielsko Biala, POL
20.5.-21.5.2013

Nazov akcie: EC Bielsko Biala, POL

Zameranie: Europsky pohar — nominacny turnaj

Termin: 20.5.-21.5.2013

Miesto: Bialsko Biala

Tréneri: Krnac¢ Jozef, Pulc Libor

Sposob dopravy: do miesta zrazu individuaine, potom mikrobus SZJ a OSG Ostredkova
Zucastneni:

1. Becik Martin DUKLA B.Bystrica 66 kg SZ)
2. Kanatova Sophia TJ Relax Mladost R.Sobota 57 kg SZ)
3. Hoferica Peter JC ZTS Matrin 81 kg SZ)
4, Rand| Richard JC DUKLA 73 kg SZ)
5. Kopis Miroslav JC ZTS Matin 73 kg SZ)
6. Hladova Michaela MSK Vranov n/T 52 kg SZ)
7. Lhotsky Martin STU Bratislava 55 kg SZ)
8. BezZo Roman STU Bratislava 60 kg SZ)
9. Majer Martin ASK Trava 55 kg YA
10. Smida Michal STU Bratislava 60 kg 4|
11. Kincelova Dominika SK Zemplin Michalovce 40 kg S7)
12. Stetiar Tomas 1. JC Pezinok 73 kg SZ)
Program:

20.5.2013

VT bolo rozdelené na dve skupiny a strava bola v hale.
10:00-12:00/12:00-14:00 dievcatd/chlapci

10" individualna rozcvicka

5'UK

4 x 4" randori ne-waza

6 x 4" randori taci-waza na dve skupiny

10" strecing

15:30-17:30/17:30-19:30  dievcatd/chlapci

10" individualna rozcvicka

5" UK

3 x4’ randori ne-waza

7 x 4" randori taci-waza na dve skupiny/tri skupiny
10" strecing

21.5.2013

10:00-12:00/12:00-14:00  dievcata/chlapci
10’ individualna rozcvicka

5'UK

3 x 4’ randori ne-waza



8 x 4" randori taci-waza na dve skupiny/tri skupiny
10" strecing

Zaver:

Na sustredeni sa mi pacil bojovny prejav Kincelovej, Becika, Hofericu a Kopisa. Ostatni
nezapasili naplno a agresivne. V tréningu boli neustale v ki¢i — len aby som nespadol. Malo
skusaju nové techniky aich prejav bol velmi pasivny. Treba popracovat na sebavedomi
a zapasovej agresivite.

Posledny tréning vynechal Smida, ktory ochorel.

V Bratislave 23.5.2013 Krnac Jozef



