
Správa  z EC Záhreb, CRO 
8.3.-10.3.2013 

 
Názov akcie: EC Záhreb, CRO 
Zameranie: Európsky pohár – nominačný turnaj 
Termín: 8.3.-10.3.2013 
Miesto: Záhreb 
Tréneri: Krnáč Jozef, Pulc Libor 
Spôsob dopravy: do miesta zrazu individuálne, potom mikrobus SZJ a OŠG Ostredkova 
Zúčastnení: 
  
1. Becík  Martin  DUKLA B.Bystrica  66 kg  SZJ 

2. Sršeň   Maroš  UMB B.Bystrica   60 kg  SZJ 

3. Kanátová  Sophia  TJ Relax Mladosť R.Sobota 57 kg  SZJ 

4. Majer  Martin  AŠK Relax Trnava  55 kg  SZJ 

5. Šmída  Michal  STU Bratislava   60 kg  odd. 

6. Šípoš  Ján  STU Bratislava   66 kg  odd. 

7. Štetiar  Tomáš  1. JC Pezinok   73 kg  SZJ 

8. Randl  Richard  DUKLA B.Bystrica  73 kg  odd. 

8. Hoferica Peter  JC ZŤS Martin   81 kg  SZJ 

9. Kincelová Dominika ŠK Zemplín Michalovce  44 kg  odd. 

10. Hladová Michaela MŠK Vranov n/T  52 kg  SZJ 

11. Almášiová Natália  STU Bratislava   + 70 kg  odd. 

 
Program: 
8.3.2013 
Príchod o 14:00 do hlavného hotela Panorama  
Akreditácia 2 hod., následne odchod do druhého hotela Internacional tu bol problém 
s ubytovaním - trvalo  to cca 1,5 hod. pri odchode na váženie a losovanie nám nechceli vrátiť 
pasy a tak sme došli 5´ pred začiatkom oficiálneho váženia. Našťastie všetci mali váhu. Ja 
som ostal na losovanie a Libor odviezol pretekárov a pretekárky na hotel a po losovaní sa 
vrátil pre mňa. Neviem, ako by som to zvládol sám. Oficiálne váženie bolo od 19:30 do 20:00 
a od 20:30 bolo už losovanie. Náš hotel bol cca 30´ cesty autom od hlavného. 
9.3.2013 
Váha do 44 kg 16 pretekárok 

1. Kincelová – Tessmann Janina, GER  0:10 
Kincelová sa nezľakla a snažila sa vybojovať si úchop. To sa jej veľmi nedarilo GER bola 
očividne fyzicky silnejšia. 2:47 dostala Kincelová šido 0:1. Podarilo sa jej zablokovať pár 
nástupov na 2:02 GER hodila sumi-gaeši 0:7. Z ďalšieho nástupu hodila GER ouči-gari 0:10. 
Kincelová je len prvým rokom dorastenka je vidieť veľká snaha, no fyzicky ešte na staršie 
súperky nestačí. 
1 x prehrala obsadila 16.m 
 



Váha do 52 kg 35 pretekárok 
1. Hladová – Oana Nikolescu, ROU  0:10 

Hneď z prvého úchopu ROU hodila 3:54 kouči-gari 0:10. 
Rep. 

2. Hladová – Avisar Dar, ISR   10:0 
V tomto zápase sa nenechala Hladová prekvapiť. Obe sa snažili nastupovať, Hladová hlavne 
do nízkej seoi-nage a ISR do uči-maty. Hladová však viac krát netrafila súperku a tak 1:28 
dostala šido za sťahovanie 0:1. V závere zápasu ISR nastúpila znova do uči-maty pri aute dosť 
nedôrazne (asi si myslela že je už v aute) a Hladová ju z toho hodila na joko-gurumu 5:0 
a následne chytila do jokošiho-gatame 10:0. Podala bojovný výkon, aj keď tie jej seoi-nagy 
z kolien sú veľmi slabé. 

3. Hladová – Giammancheri  Fabiana, SUI 0:10 
SUI mala fyzicky navrch a po jej uči-mate a nepodarenej joko-gurume od Hladovej 2:44 ju 
zaľahla do kesa-gatame 0:10. 
Hladová musí zlepšiť koncentráciu od prvého momentu a rozšíriť repertoár techník. Jej 
seoinage z kolien je slabá neťahá rukami a málokedy sa trafí pod súperku. Snaží sa však 
bojovať celý zápas a má na to sa zlepšovať. 
1 x vyhrala 2 x prehrala obsadila 9.m 
 
Váha do 55 kg 45 pretekárov 

1. Majer – Dermishyan Harutyun, ARM 0:10 
Majer zo začiatku zápasu aktívny, snažil sa nastupovať do seoi-nage a sumi-gaeši. ARM sa 
nevedel zo začiatku presadiť so svojim jednostranným úchopom. No postupne Majer 
spomaľoval, ako by mu dochádzali sily a 2:08 dostal šido 0:1. ARM neohrozil Majera žiadnou 
veľkou technikou no ani Majerovi sa nepodarilo zvýšiť obrátky. ARM tak kontroloval zápas 
a 0:11 nasadil sankaku-wazu 0:10. 
Majer nepodal úplne zlý výkon no kondične má veľké rezervy. Pri jeho kombinácií do sumi-
gaeši hrozí, že ho súperi udržia, pretože si vždy hádže súpera na seba. 
1 x prehral obsadil 17.m 
 
Váha do 60 kg 71 pretekárov 

1. Sršeň – Grandic Marko, SRB   0:10 
Sršeň nastúpil do zápasu veľmi aktívne a s prehľadom si vybojoval vedenie 2:43 dostal SRB 
šido 0:1 a 2:31 hodil Sršeň kata-gurumu z rukávov 5:0. V druhej polovici zápasu však úplne 
vypol a 1:48 spadol na sasai-curikomi-aši 0:7 a hneď z ďalšieho úchopu 1:29 opäť na sasai-
curikomi-aši 0:10.  
Sršeň sa bil veľmi dobre v prvej časti zápasu no druhá bola katastrofa. Nestalo sa mu to prvý 
krát keď prehral jasne vyhraný zápas. Potrebuje sa naučiť sústrediť od prvej sekundy zápasu 
až do poslednej.  
1 x prehral vypadol v druhom kole 
 
Váha do 66 kg 77 pretekárov 

1. Šmída – Vulovic Janko, MNE   0:10 
Šmída sa snažil bojovať hlavne v úchope. No MNE si chytal hlavne jednostranný úchop za 
límec a 3:02 hodil Šmídu na osoto-gari 0:5. To isté sa opakovalo 2:34. Šmída sa nevedel 
fyzicky presadiť a MNE nijako neohrozoval. 0:33 dostal Šmída šido 0:1 a po ďalšej akcii 0:22 
nasadil MNE goši-šime 0:10. 



Šmída je dorastenec prvým rokom a je vidieť že sa snaží no fyzicky a technicky ešte výrazne 
zaostáva. 
1 x prehral vypadol v druhom kole  
 

1. Becík –  Del Trepo Andrej, CRO  10:0 
Becík v zápase dominoval a s prehľadom hodil 2:56 soto-maki-komi 10:0. 

2. Becík –  Macias Christofer, SWE  10:0 
Tak isto ako v prvom zápase s prehľadom z prvej akcie hodil 3:47 kosoto-gake 10:0. 

3. Becík - Ceh Aljaz, SLO    10:0 
Tento zápas už nebol taký jednoznačný. Becík zaspal úvod keď sa stále snažil natláčať na 
súpera. Ten to využil a 3:24 hodil SLO seoi-nage 0:7. Becík zvýšil obrátky a 1:55 dostal SLO 
šido 1:0. No hneď z ďalšej akcie 1:49 potrestal rozhodca aj Becíka za jednostranný úchop šido 
0:1. Becík však znovu zaútočil a hodil 1:32 kombináciu kosoto-gake ura-nage 10:0. 

4. Becík – Windischmann Bence, HUN  0:10 
Vo vyrovnanom zápase obaja súperi boli aktívny. Ani jeden nemal nejakú silnú akciu. No 2:28 
sa Becík dostal veľmi ľahko 2:28 do kuzure-jokošiho-gatame pričom mu HUN držal vlastne 
len jednu ruku, no Becík mu nedokázal ujsť 0:10. 
Becík podal najlepší výkon zo všetkých. No musí zlepšiť prácu v ne-waze. A aj jeho nátlakový 
spôsob boja sa musí naučiť striedať s priťahovaním súpera k sebe. Je vysoký a keď sa stále 
snaží chytať len horný úchop jedným spôsobom tak ho súperi ľahko čítajú a bez problémov 
podbiehajú. 
3 x vyhral 1 x prehral obsadil 9.m 
 

1. Šípoš – Harpaz Dror, ISR   0:5 
Šípoš začal veľmi aktívne a dostával ISR pod tlak. Darilo sa mu chytať horný úchop aj keď až 
za lopatku. Z toho súpera mykal a nastupoval do harai-goši a uči-maty. ISR dostal 3:01 šido 
1:0 a 1:41 druhé šido. V ďalšej časti zápasu však Šípošovi odišli sily, vlastne sa sám uštval. 
0:24 dostal šido 0:1 a tesne pred koncom zápasu 0:18 spadol na seoi-nage 0:5. 
U Šípoša bolo vidieť veľké odhodlanie a hýril aktivitou, avšak neefektívne. Takticky zápas 
nezvládol.   
1 x prehral vypadol v prvom kole 
 
10.3.2013 
Váha do 57 kg 33 pretekárok 

1. Kanátová – Bouju Sif, BEL   0:1 
Zo začiatku vyrovnaný zápas. Kanátová však chytala prevažne úchop za dva límce, z čoho sa 
jej do harai-goši nenastupovalo najľahšie. DEN naopak z horného úchopu vyzerala aktívnejšie 
a Kanátová dostala 1:58 šido 0:1. Zápas pokračoval v tom istom duchu DEN ani nemusela 
veľmi útočiť, lebo Kanátová sa nevedela presadiť do poriadneho úchopu a aj keď sa jej to 
podarilo, tak ho hneď púšťala. A tak 0:56 dostala Kanátová druhé šido 0:2.  
Zdalo sa mi, že sa Kanátová nevie rozbehnúť a má zbytočne rešpekt pred súperkou.  
1 x prehrala vypadla v druhom kole 
 
Váha + 70 kg 16 pretekárok 

1. Almášiová – Vukovic Katarina, CRO  0:10 
Almášiová začala zápas bez rešpektu a veľmi aktívne. Hneď sa jej podarilo vybojovať úchop   
a súperku dostala pod tlak. 3:34 hodila soto-maki-komi 7:0. Almášiová chcela pokračovať 



v tom istom tempe no po nedôraznom nástupe 3:15 do soto-maki-komi ju súperka stiahla na 
žinienku 0:5 a následne nasadila kesa-gatame 0:10. 
Almášiová dobre začala no nezvládla zápas takticky. 
1 x prehrala vypadla v prvom kole 
 
Váha do 73 kg 60 pretekárov 

1. Štetiar – Vesth Bjerregaard Thomas, DEN 0:10 
Hneď z prvého nástupu 3:54 hodil Štetiar seoi-nage 5:0. DEN potom prevzal iniciatívu a po 
jeho nástupe do harai-goši rozhodca najskôr zápas prerušil a po odporučení od rozodcov za 
monitorom dostal Štetiar hansoku-make 0:10. Bol som sa na to pozrieť a pri blokovaní Štetiar 
podľa mňa nechtiac zavadil zvnútra o súperovu stojnú nohu. Čo bola škoda, Štetiar mal zápas 
dobre rozbehnutý. 
1 x prehral vypadol v prvom kole 
 

1. Randl – Hunfeld Janosch, GER  7:0 
Zápas som nevidel, bol som pri žinienke s Kanátovou. S Randlom bol Libor. V polovici zápasu 
Randl dobre dotiahol veľké doskakované ouč-gari 7:0. No potom bol aktívnejší GER. 1:20 
hodil Randla na ipon-seoi-nage 0:5. Randl sa dostal pod tlak, dochádzali mu sily a dostal tri 
šidá 1:20, 0:15 a 0:03. Zápas však podľa nových pravidiel dotiahol do víťazného konca. 

2. Randl – Kordely Peter, HUN   0:10 
V tomto zápase bol jednoznačne aktívnejší HUN. Randla hodil hneď na začiatku 3:39 na sumi-
gaeši 0:5. Z ďalšieho nástupu 3:25 na nízku kata-gurumu cez rukávy. 0:5 a znovu, hneď po 
prerušení na soto-maki-komi 0:7. Randl sa nevedel dostať k úchopu, HUN ho sústavne 
predbiehal. Podobne ako Becík aj Randl sa snažil hlavne tlačiť do súpera, ktorý to však 
dokonale využíval. 2:41 dostal Randl šido 0:1. Jediný raz v zápase, keď si Randl vybojoval 
úchop, sa mu podarilo hodiť HUN na ouč-gari 7:0. To však vôbec nevyviedlo z miery HUN 
ktorý 1:29 hodil seoi-nage 0:5 a 1:03 nízku kata-gurumu cez rukávy 0:7 a 0:10. 
Podobne ako Becík aj Randl podal bojovný výkon, no s jedným typom úchopu a nátlakovým 
spôsobom boja do súpera na medailové umiestnenia dosiahne iba veľmi ťažko. 
1 x vyhral 1 x prehral obsadil 9.m 
 
Váha do 81 kg 38 pretekárov 

1. Hoferica – Cirkovic Petar, SRB  0:10 
Zo začiatku zápasu bol jednoznačne aktívnejší Hoferica. 2:53 dostal SRB šido 1:0. Hoferica 
chytal viac krát jednostranný úchop a 2:19, keď dlhšie nenastúpil tak dostal šido 0:1. To ho 
nakoplo a hneď z ďalšieho jednostranného úchopu 1:57 hodil osoto-gari 7:0. V závere zápasu 
mu však úplne odišli sily a postupne dostal ďalšie tri šidá 1:11, 1:01 a 0:28 a následné 
hansoku make. 
Škoda, znovu dobre rozbehnutý zápas no zle takticky zvládnuté. Hoferica bral málo boj na 
zemi aj keď vyhrával a tak nezbieral čas. Je vidieť veľká snaha no ešte väčšie rezervy 
v kondičnej príprave. Hofericovi v druhom kole nenastúpil súper z AUT ktorý nedocestoval. 
1 x prehral obsadil 9.m 
 
 
 
 
 



Záver: 
S organizáciou turnaja, ako som písal na začiatku, boli menšie problémy. S výkonom 

našich pretekárov nemôžem byť spokojný. Okrem Becíka to boli slabé výkony, aj keď viacerí 
boli na takejto súťaži prvý krát. Dúfam, že na sebe v oddieloch popracujú, aby sa to na 
najbližšom EC v Tepliciach zlepšilo.  

Uplatňovanie nových pravidiel bolo pre mňa neuveriteľné. Toľko držaní v podstate na 
vedľajšej žinenke a iponov po hodoch na reklamné panely, alebo ukazovatele som naozaj 
nečakal.  
 
 
 
 
V Bratislave 17.3.2013        Krnáč Jozef 
 
 
 
 


