Sprava z VT Rauris, AUT
20.1.-23.1.2013

Nazov akcie: VT Rauris, AUT
Zameranie: Speciadlne sustredenie zamerané na randori a nacvik zapasovych technik
Termin: 20.1.-23.1.2013
Miesto: Rauris, AUT
Tréneri: Krnac Jozef, Babic Branislav, Pokryvka Branislav
Sposob dopravy: Mikrobus SZJ, STU BA a 0SG Ostredkova
Zucastneni:
1. Dorast. repre. — Kanatova Sophia
BecikMartin
Srsen Maros
2. Bratislava - Bezo Roman
Lhotsky Martin
Hoferica Peter
Hotovy Robert
Peter Zilka
Petrikova Martina
Jakubcova Adela
Muzikova Magdaléna
Almasiova Natéalia
3. STU Bratislava — Sipo§ Jan

Bugér David
4. Vranov n/T - Hladova Michaela
5. Michalovce - Kincel'ova Dominika
6. Trnava - Majer Martin
Bozay Darius
7. Dukla - Matia§ Stefan
Randl Richard
Program:
20.1.2013
prichod o0 16:00
17:00-19:00

15" rozcvicka

3 x 5'randori ne-waza

7 x 5" randori tac¢i-waza na dve skupiny
21.1.2013

9:30-11:30

15" rozcvicka

20" technika N.W. ukazky viedol Gernolt Wieser, AUT, prechod do sankaku-waza ked mi
super drzi nohu medzi svojimi na chrbte
4 x 5" randori ne-waza

3 x 5’ randori taci-waza na dve skupiny
22.1.2013

9:30-11:30

15" rozcvicka



20’technika N.W. ukazky viedol Krnac Jozef, kansecu-waza z pozicie na chrbte a ndsledny
prechod do tatesSiho-gatame

4 x 5'randori ne-waza

3 x 5" randori tac¢i-waza na dve skupiny

17:00-19:00

15" rozcvicka

3 x 5'randori ne-waza

7 x 5" randori tac¢i-waza na dve skupiny

23.1.2013

9:30-11:30

15" rozcvicka

20"technika T.W. ukazky viedol reprezentacny tréner z ISR, roézne varianty asi-wazy
4 x 5'randori ne-waza

3 x 5" randori tac¢i-waza na dve skupiny

Zaver:

S priebehom aj vykonmi jednotlivych pretekarov a pretekarok som bol spokojny. Az
na malé zranenia a par ochoreni sustredenie prebehlo bez problémov. Je vidiet, Ze na
zaciatku roku su eSte rezervy v kondi¢nej a hlavne v Specialnej priprave. Ubytovanie a strava
boli vyborné. Ukazky technik predvadzali byvali Spickovy pretekari.

Ja som sa zucastnil VT na naklady organizatora.

V Bratislave 28.1.2013 Krnac Jozef



