International J udo Federation

ZMENY PRAVIDIEL JUDO PLATNE
od 1.1.2010 do 31.12.2012

Uvod

IJF sa snaZi chrénit’ zdkladné principy juda a v rdmci toho sa venuje neustdlemu rozvijaniu jeho
fyzickych a mentdlnych hodnot. IJF pristipila k experimentdlnej zmene pravidiel pre obdobie od
1.janudra 2010 do 31.decembra 2012.

Tieto zmeny uZ boli testované pocas MS juniorov v PariZi a na d’alSich turnajoch IJF a EJU.

V PRAVIDLACH JUDO DOSLO K ZMENAM V NASLEDOVNYCH SITUACIACH:

ZAKAZANE: Uchopy néh a blokovanie

Vsetky priame ttoky alebo blokovania pod droviiou opasku jednou alebo oboma rukami, pripadne
jednou alebo oboma pazami, si zakdzané.

Trest: HANSOKUMAKE (uZ pri prvom tdtoku)
Priklady:

HANSOKUMAKE — => * HANSOKUMAKE — => * HANSOKUMAKE =~ => *

HANSOKUMAKE => * HANSOKUMAKE = => *
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POVOLENE: Uchopenie noh v kombinicii s technikou

Uchopy néh sii povolené, ak sii vykonané po redlnej (skutoénej) technike, ktord je moZné ¢asovo
jasne vymedzit’. Cielom takejto techniky musi byt’ jednoznacne hod. Redlna (skuto¢nd) technika je
opakom predstieraného ttoku.

Priklady:

”~ _—

! Simultdnne alebo skoro simultdnne ttoky s tdchopmi ndh sd zakdzané a trestaji sa
Hansokumake.

POVOLENE: Uchopenie noh pri protititoku

Uchopy noh pri protititoku st povolené. Tieto protititoky si povolené len ak si vykondvané
nésledne na techniku, ktord zacal stper. Tento protitdtok musi byt vykondvany v stlade s principmi
Go No Sen. Ak nie je medzi sipermi telesny kontakt, je tichop nohy alebo n6h zakdzany.

Priklady:

VYNIMKA: Uchop nohy je povoleny, ak ma stper krizovy tichop.
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ZAKAZANE:

Pri normdlnej pozicii v Kumi-Kata je zakdzané unikat’ z dchopu podvliekanim hlavy pod stiperovu
pazu a nasledne uchopit’ nohu.

Trest: HANSOKUMAKE

%

HANSOKUMAKE ~ => @

EXTREMNE DEFENZIVNA POZICIA

SHIDO => @ = SHIDO = *

Pre lepSie pochopenie novych pravidiel je potrebné, aby rozhodca poc¢as udelovania trestu
tento trest vysvetlil nalezitym gestom.

Systém rozhodovania

Zapas riadi jeden rozhodca a dvaja postranni rozhodcovia v protil'ahlych rohoch.

Kamerovy systém (dve kamery snimajice obraz z dvoch réznych uhlov) sa bude vyuZivat ako
pomoc pri rozhodovani. Kontrolu a dohl'ad nad tymto systémom budd vykondvat’ ¢lenovia komisie
rozhodcov IJF.

Zlaté skore

Ak zédpas skoncil nerozhodne a md po nom nasledovat’ zlaté skoére, na ukazovateli sa nastavi novy
Cas, pricom hodnotenia zo zdpasu sa ponechaji. Ak ani pocas zlatého skére neddjde k hodnoteniu,
ktoré by zapas rozhodlo, vyhldsia rozhodcovia vitaza podl'a priebehu zdkladnej Casti zdpasu spolu
s Castou zdpasu ,,zlaté skore*.

Priestupky vo¢i ideam juda

Kedykol'vek pocas zdpasu moZe byt akykol'vek priestupok voc¢i mySlienkam juda potrestany
priamo trestom Hansokumake.

Preklad a viprava textu KR SZJ
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