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SkuSobny poriadok Slovenského zvazu juda (SZJ) je zékladnym poriadkom pre ziskavanie
stupriov technickej vyspelosti KYU a DAN, platny pre vSetkych &lenov SZJ. SkuSobny
oriadok (SP) je tiez zavaznym predpisom pre neregistrované osoby v SZJ (ne¢lenov SZJ),
ktori sa vSak venuju judu a poziadaju SZJ o ziskanie, alebo zvySenie stupna technickej vy-
pelosti (STV). SP SZJ je komplethou smernicou pre ziskavanie stupfiov TV, schvaluje ho
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Vykonny vybor SZJ, ktory ako jediny méZe tento predpis upravovat a dopinat.

2. STUPNE TV A MINIMALNA CAKACIA LEHOTA
6. KYU (ROKUKYO) - biely pas so Zltymi koncami (cca 10 - 15 cm) - 3 mesiace
5. KYU (GO KYO) - ZIty pas - 6 mesiacov
4. KYU (SI KYO) - oranzovy pas - 6 mesiacov
3. KYU (SAN KYO) - zeleny pas - 6 mesiacov
2. KYU (NI KYO) - modry pas - 9 mesiacov
1. KYU (IK KYO) - hnedy pas (vek minimalne 15 rokov) - 12 mesiacov
Stupne KYU su radené od najnizSieho 6. KYU po najvyssie 1. KYU.

1. DAN (SO DAN) - Cierny pas, min. 1 rok od 1. KYU, min. vek 17 .
2. DAN (NI DAN) - Cierny pas, min. 2 roky od 1. DAN, " 20r.
3. DAN (SAN DAN) - Cierny pas, min. 3 roky od 2. DAN, " 25r.
4. DAN (JO DAN) - Cierny pas, min. 4 roky od 3. DAN, " 30r
5. DAN (GO DAN) - Cierny pas, min. 5 rokov od 4. DAN, " 35r.
6. DAN (ROKU DAN) - Cerveno-biely alebo Cierny pas,

o minimalne 6 rokov od 5. DAN " 40 r.
7. DAN (SICI DAN) - Cerveno-biely alebo Cierny pas,

. minimalne 7 rokov od 6. DAN " 45r.
8. DAN (HACI DAN) - Cerveno-biely alebo Cierny pas - podmienky podfa EJU a IJF
9. DAN (KU DAN) - Cerveny alebo &ierny pas - podmienky podfa EJU a IJF
10. DAN (JU DAN) - Cerveny alebo Cierny pas - podmienky podla EJU a IJF
Stupne TV DAN su radené od najnizSieho 1. po najvyssi 10. DAN.
3. DRUHY STUPNOV TV, ICH UDELOVANIE
Stupne KYU.
a) KyU
- udeluje sa po splneni podmienok predpisanych na dany stupen KYU (&l. 17) a zaplateni
predpisaného poplatku

b) KYU - estné

- udeluje sa na zaklade navrhu materského oddielu, pripadne niektorého vyssieho orga-
nu SZJ. Udeluje oblastny (regionalny) zvaz juda, a to bez skusok. lde o spbsob ocene-

nia danej osoby za aktivnu pracu v prospech juda.

Stupne DAN.

C

) DAN

- udeluje sa na zaklade splnenia podmienok pre ziskanie daného stupria DAN (&l. 18) a

zaplateni predpisaného poplatku
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d) DAN - Cestny

udeluje VV SZJ, alebo P SZJ na zaklade navrhu materskej TJ alebo oddielu, pripadne
iného vySSieho organu SZJ bez skuSok. Jednej osobe mbze SZJ udelit DAN-Cestny
max. 2-krat. Za DAN-Cestny sa neplati Ziaden poplatok.

Pre udelenie DAN-Cestny musia byt splnené nasledovné podmienky:

1. Pri€inenie sa vyraznou mierou o rozvoj juda na Slovensku a dlhoro¢na aktiv-
na praca v organoch SZJ v su€asnosti, alebo v minulosti, pripadne dosia-
hnutie Zivotného jubilea.

2. UdrZiavenie a rozvoj medzinarodnej aktivity min. na zvazovej urovni.

3. Dosiahnutie medzinarodného Uspechu.

Hore uvedené podmienky musia byt splnené nasledovne:
pre 1. az 2. DAN — min. jedna podmienka
pre 3. az 4. DAN — min. dve podmienky
pre 5. az 7. DAN — vSetky tri podmienky
Pri udeleni DAN-Cestny z dévodu dosiahnutia aktualného vyznamného medzinarodného
uspechu nie je Ziadna minimalna akacia lehota ani predpisany minimalny vek.

4. POVOL'OVANIE SKUSOK TV, TERMINY A EVIDENCIA

a) Skusky na stupne TV KYU sa vykonavaju na zaklade Ziadosti judistu a jeho dohovoru so

b)

skusobnym komisarom (tento dohovor méze vykonat aj tréner, alebo ind zodpovedna
osoba v danom Sportovom klube). Pre &lenov SZJ sa nevyzaduje oficialna pisomna pri-
hlaska. Po uspeSnom vykonani skusok a vyplateni stanoveného poplatku, zaznamena
skusobny komisar do preukazu juda v rubrike "Potvrdenie o udeleni stupfia technickej
vyspelosti" v riadku daného udeleného KYU datum skusky a svoj podpis spolu so svojim
registraCnym cCislom skuSobného komisara. V odstavci "Potvrdenie zvazu" potvrdi razit-
kom a podpisom zaregistrovanie daného stupfia TV prislusny oblastny (regionalny, mest-
sky) zvaz juda, na zaklade protokolu o skuske zaslaného danym skuSobnym komisarom.
Skusky pre neclenov SZJ povoluje oblastny (regionalny, mestsky) zvaz juda na zaklade
pisomnej ziadosti. Tato musi obsahovat’

- meno a priezvisko Ziadatela

- datum narodenia

- kde alebo u koho trénuje

- dobu pripravy

V pripade suhlasu, ur€i dany zvazovy organ ziadatelovi skuSobného komisara. Po vy-
konani skusky vyda prislusny zvaz potvrdenie o udeleni stupna TV. Tieto stupne TV sa re-
gistruju zvlast.

SkuSky na stupne TV DAN organizuje SZJ a vykonavaju sa centralne. Miesto a datum

skusky, ako aj zlozenie skuSobnej komisie uréi TMK. Uchadzadi o skusku TV DAN

poziadaju P SZJ na zaklade predpisanej pisomnej ziadosti /vid.priloha/ o povolenie vy-

konania skusky.

Tato Ziadost musi obsahovat’:
meno a priezvisko
trvalé bydlisko
datum narodenia
nazov materskej TJ, pripadne nazov inej Sportovej organizacie ziadatela
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registracné Cislo preukazu juda, v pripade, Ze ide o neregistrovaného (ne¢lena SZJ) na-
piSe Ziadatel — ,neregistrovany v SZJ*

datum skusky na predchadzajuci stupen TV

doklady o splneni podmienok potrebnych ku pripusteniu na skisku

doba pripravy

doporucenie zodpovedného trénera a vyboru oddielu.

P SZJ pri svojom vyjadreni berie do Uvahy tieto skuto¢nosti:

prinos ziadatela pre SZJ, jeho aktivita a angazovanost vo zvaze

pretekarske vysledky, reprezentacia Slovenska

odborné znalosti a fundovanost Ziadatela

etické a moralne zasady, ako aj prejav Ziadatela vo verejnom a sukromnom Zivote.

Po schvaleni Ziadosti o povolenie vykonania skudky sa uchadzac prihlasi na niektoru
z centralnych skuSok, ktorych miesto a datum urci TMK.

Po Uspesnom zlozeni skusky predseda komisie tuto skuto¢nost zaznamena do skusob-
ného protokolu, ako aj do preukazu juda ziadatela. TMK, alebo nim povereny organ SZJ
potvrdi razitkom v rubrike "Potvrdenie zvazu" a zaregistruje u daného ziadatela vySsi
stupen TV.

c) Evidenciu stupfiov TV vedu dané uzemné zvazové organy na zaklade hlaseni skusob-

nych komisarov po skon¢eni skuSobného obdobia a to:

stupne KYU registruju oblastné (krajské, mestské) zvazy juda

stupne DAN registruje sekretariat SZJ alebo organ, ktory je na to povereny P SZJ.

5. SKUSOBNi KOMISARI

Su to odbornici v jude, ktori ako jedini mbézu vykonavat skusky na stupne TV a to len
na zaklade skuSobného poriadku SZJ. Svoju kvalifikaciu musia mat potvrdenu v pre-
ukaze juda spolu s evidenénym ¢&islom skuSobného komisara a v pripade potreby sa
nim aj preukazat. SkuSobny komisar zodpoveda za priebeh skuSok, technicku naroc-
nost’ ako aj za dodrziavanie etiky juda pri skuSkach. Pri vaznych nedostatkoch, ktoré sa
vyskytnu pocas skusok, tykajucich sa etiky juda (napr. zne€isteny Sportovy ubor, ne-
vhodné prostredie, nevhodné chovanie ziadatelov, prip. divakov a pod.), alebo snahe
o ovplyvhovanie skusSok, méze skusSobny komisar skusky prerusit, pripadne aj pred-
Casne ukoncit. O takomto svojom rozhodnuti je povinny neodkladne pisomne informo-
vat’ patriCny zvazovy organ.

6. SKUSOBNE KOMISIE

Zlozenie skuSobnej komisie na skusky technickej vyspelosti DAN uréuje TMK. SkuSob-
na komisia ma najmenej 3 ¢lenov, z ktorych aspon jeden musi mat' vyssi stupen TV nez
na aky bude Ziadatel skusky skladat. Pre skuSobné komisie plati v plnom rozsahu ¢I.5.

7. TRIEDY SKUSOBNYCH KOMISAROV

Na zaklade splnenych predpokladov, ako aj odbornych znalosti a schopnosti méze
skuSobny komisar po absolvovani prislusného seminara ziskat 3., 2. alebo 1. triedu.

Podmienky pre ziskanie triedy skuSobnych komisarov:

a) Skusobny komisar 3.triedy:
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- drzitel stupfia TV minimalne 1.DAN (okrem Dan Cestny)
- tréner 3.triedy
- rozsah skuSobného opravnenia: 6.- 3.KYU
b) SkuSobny komisar 2.triedy:
- drzitel stupfia TV minimalne 2.DAN (okrem Dan &estny)
- tréner 2.triedy
- rozsah skuSobného opravnenia: 6.- 1.KYU

¢) Skudobny komisar 1.triedy:

- drzitel stupria TV minimalne 3. DAN (okrem Dan Cestny) a tréner 1. triedy

- drzitel stupfia TV minimalne 4. DAN (okrem Dan &estny) a tréner 2. triedy

- rozsah skusobného opravnenia je zavisly od vysky vlastného stupfa TV nasledovne:
3.DAN : 6.KYU - 3.DAN
4.DAN : 6.KYU - 4.DAN
5.DAN : 6.KYU - 5.DAN
6.DAN : 6.KYU - 6.DAN

8. MENOVANIE SKUSOBNYCH KOMISAROV
Menovanie skudobnych komisarov vykonava dany zvazovy organ, a to:
- Skusobnych komisarov 3. triedy oblastny (krajsky, mestsky) zvazu juda.

- Skusobnych komisarov 2. a 1. triedy P SZJ alebo organ, touto funkciou povereny
P SZJ.

TMK su povinné raz za 2 roky usporiadat seminar skusobnych komisarov.

Ziadatel o udelenie triedy skuSobného komisara musi predlozit pisomnu Ziadost' na
dany zvazovy organ. Ziadost’ musi obsahovat

- priezvisko a meno

- datum narodenia

- materska TJ, alebo ina organizacia organizovana v SZJ
- stupen TV

- trieda trénera

Zvazovy organ posudi ziadost menovaného a v pripade, Ze Ziadost’ uzna, zaradi ho do
centralnej evidencie zvazu, oznami to Ziadatelovi a zaznamena novu triedu do preuka-
Zu juda ziadatela v rubrike "Potvrdenie o ziskani kvalifikacie skuSobného komisara". V
tejto rubrike poverena osoba vypiSe datum a miesto udelenia kvalifikacie, evidenéné
Cislo skusobného komisara a dobu platnosti triedy.

Eviden.Cislo sk. komisara sa sklada z 3 &asti:

1. Cast - K (skuSobny komisar) a trieda skusobného komisara I., Il., llI.
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2. Cast - Cislo regidnu:
Bratislava — 0
Zapadoslovenska — 1
Stredoslovenska — 2
Vychodoslovenska - 3
a poradové cislo v danom kalendarnom roku
3. Cast - posledné dvojéislie daného kalendarneho roka
U Il. a I. triedy sa Cislo oblasti vypusta.
Priklad: KIlIl/0-5/96, alebo KI/5/96

PLATNOST LICENCIE - Doba platnosti triedy je 4 roky, pricom rok, v ktorom bola ziska-
na sa do doby platnosti nezapocitava.

Platnost triedy sa udeluje vzdy do 31.decembra prislusného roku.

V pripade, Ze sa skuSobny komisar pocas tohto Stvorroéného obdobia nezu&astni ani
jedného seminara skuSobnych komisarov, trieda sa mu automaticky zrusi v defi ukon-
Cenia platnosti. Sucasne je takato osoba automaticky vyradena zo zoznamu skusob-
nych komisarov. VSetky skusky, ktoré vykona po tomto termine su neplatné. Trieda
skuSobného komisara sa neznizuje, ale sa zrusi. V pripade opatovného zaujmu o vy-
kon funkcie skuSobného komisara, postupuje Ziadatel podla €l. 8 tohto predpisu.

PREDLZENIE PLATNOSTI TRIEDY - Platnost triedy sa skiSobnému komisarovi predIZi
na dalSie 4 roky, na zaklade uspesSne absolvovaného seminara, k tomuto ucelu organi-
zovanému. Rok, v ktorom doSlo k predfZeniu platnosti sa do doby platnosti nezapocita-
va. Platnost sa predlZi do 31.decembra prislusného roku.

ODNATIE TRIEDY - Skusobni komisari, ktori st neaktivni po&as doby 4 rokov, alebo pri
vykone tejto funkcie hrubo zneuzili svoje prava, alebo si neplnili svoje povinnosti vyply-
vajuce z tejto smernice, mézu byt zbaveni svojej triedy. Odnatie triedy spada do kom-
petencie toho zvazového organu, ktory ju udelil. Trieda sa nemdze znizit, mdze sa len
zruSit. Skusky, ktoré skusobny komisar vykona po dni, kedy mu bolo oznamené odnatie
(zruSenie) jeho triedy skuSobného komisara su neplatné. Za den oznamenia sa pova-
zuje datum odoslania (postové razitko) prisluSnym zvazovym organom alebo deni, v
ktorom mu bolo, na zasadnuti tohto organu, rozhodnutie oznamené osobne. Odnatie
triedy musi byt zaznamenané v zapisnici z rokovania organu, ktory o tomto rozhodol
(v€etne uvedenia dévodu) a képia tohoto zapisu okamzZite odoslana na sekretariat SZJ
k matricnému spracovaniu. Su€asne sa tato skutoCnost tiez zapiSe do preukazu juda
menovaného a to do najblizS8ieho volného riadku v rubrike "Potvrdenie o absolvovani
seminarov skusobnych komisarov". Zo zapisu musi byt zrejmé, kedy a kto triedu odnal
a Cislo zapisnice z rokovania, na ktorom bolo o odnati rozhodnuté.

Za evidenciu skuSobnych komisarov na sekretariate SZJ, posudzovanie a predkladanie
Ziadosti o udelenie novych tried a planovanie vzdelavacej a doSkolovacej €innosti v tej-
to oblasti, zodpoveda TMK SZJ .

9. POVINNOSTI SKUSOBNYCH KOMISAROV

Skusobny komisar je povinny:
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Najmenej raz za Styri roky sa zucastnit na doSkolovani pripadne inej forme
vzdelavania skuSobnych komisarov, ktoré organizuje prisludny zvézovy organ.

Minimalne 15 minut pred zahajenim skusky sa dostavit na miesto, o ktorom bol
informovany prisluSnym zvazovym organom.

Pred vykonanim skusky prekontrolovat preukaz juda Ziadatela, & spina vsetky
nalezitosti, vratane platnej licencnej znamky, ako aj prihlasku ku skuske (ak je k
uvedenym skuskam nutna podra ¢l.4). Prekontrolovat doklad o zaplateni poplat-
kov za skusky TV (vid.smernice SSA SZJ-"Poplatky za skuSky na stupne tech-
nickej vyspelosti").

Riadne vykonat skusky v sulade s ustanovenim tohto skusobného poriadku.

Po uspesnom zlozeni skusky zaznamenat Ziadatelom tuto skuto¢nost do proto-
kolu o skuske a tiez do preukazu juda (¢l.4). SkuSobny komisar musi v rubrike
"Podpis skuSobného komisara" ku svojmu podpisu uviest aj svoje evidenéné
Cislo.

Najneskdr 10 dni po skon&eni skuSobného obdobia - kalendarny rok - odoslat
na prislusny zvazovy organ zoznam vsetkych preskusanych judistov za uplynulé
skusobné obdobie.

V pripade, ze sa skuSobny komisar neméze dohovorenej skusky zucastnit, je
povinny riadne sa ospravedInit na sekretariate SZJ a to najmenej 24 hodin pred
skuskou.

10. PRAVA SKUSOBNYCH KOMISAROV

Skusobny komisar ma pravo:

Na v€asné a presné vyrozumenie o mieste, dni a hodine konania skusky ako aj
o tom, kto skusky organizuje, a to najmenej 10 dni vopred.

V pripade zistenych nedostatkov v dokladoch Ziadatela nepripustit ho k vy-
konaniu skusky.

Na penaznu uhradu cestovnych nakladov podla smernic SZJ ako aj inych nut-
nych vydavkov spojenych s vykonanim funkcie skuSobného komisara. Tuto
sumu mu je povinny uhradit zodpovedny organizator skusky.

Na pehaznu uhradu od jednotlivych Ziadatefov v sulade so smernicami SSA
SZJ - "Poplatky za skusky na stupne TV".

Vyziadat si pomoc a radu od odbornych komisii SZJ pri rieSeni spornych pripa-
dov.

S konecnou platnostou posudit kandidata pri skiske a pripadne neudelit stupen
TV.

Po splneni poziadaviek podfa ¢l. 7 a 8 byt menovany do vy3Sej triedy skudob-
nych komisarov.

Byt zaradeny do zoznamu skuSobnych komisarov, ktory je povinny kazdy
zvazovy organ zverejnit aspon raz za dva roky.
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11. PRIEBEH SKUSOK A ICH HODNOTENIE

Prostredie, v ktorom sa skusky maju konat, musi byt primerané, vybavené judistickou
zinienkou dostato¢nych rozmerov. Okolie nesmie pdsobit rusivo na skisaného a musi
byt aj primerane dostojné danej skuske. Za splnenie tychto podmienok nesie plnu zod-
povednost organizator skusky.

Skusobny komisar hodnoti predvadzané techniky, kombinacie a pod. klasifikaCnymi
znamkami 1 — 5, pricom: 1=vyborny, 2=chvalitebny, 3=dobry, 4=vyhovujuci, 5=nevyho-
vujuci. SkuSobny komisar pocas skusok nehlasi dosiahnuté hodnotenie. V pripade,
ze je to pre objektivne zhodnotenie predvadzanej techniky potrebné, vyzve skuSaného
k jej opatovnému prevedeniu. O opatovné prevedenie techniky méze skusobny komisar
poziadat skuSaného i v tom pripade, ak predpoklada, Ze sku$any je schopny danu
techniku predviest lepSie.

Ak je skuSany hodnoteny minimalne jedenkrat znamkou 5, musi skusku opakovat’ ako
celok. Pri celkovom priemere 1-1,5 je skudka hodnotena ako vyborna, pri priemere 1,6-
2,5 sa povazuje za dobru, pri priemere 2,6-3,5 za vyhovujucu a nad 3,5 za nevyhovuju-
cu a skusany musi skusku opakovat.

12. POVINNOST NOSENIA PASU PRISLUSNEJ FARBY

Kazdy judista, ktory uspesSne ukondil skusky a bol mu priznany dany stupen TV KYU
alebo DAN, je povinny od datumu udelenia (potvrdenie v preukaze judo skuSobnym
komisarom), pouzivat pas (obi) farby, ktora zodpoveda danému stupriu TV. Farba
pasu musi byt jednoznacna a u stupriov KYU pastelovych farieb.

13. SKUSKY V ZAHRANICi ALEBO PRED ZAHRANICNOU KOMISIOU

Na zaklade ziadosti mdze ¢len SZJ vykonat skusky v zahranici, alebo pred zahranic-
nou komisiou za takychto podmienok:

a) kandidat ma dlhodoby pobyt v zahranici, alebo nie je mozné zostavit preriho
skuSobnu komisiu podfa tohoto skuSobného poriadku

b) kandidat spifia vSetky podmienky pre vykonanie skusky podia skuSobného
poriadku SZJ

c) skusku povoluje P SZJ

Stupen TV, ktory kandidat uspesne zlozil v zahranici, alebo pred zahrani¢nou komisiou,
potvrdzuje P SZJ. Ostatné stupne TV, ktoré kandidati ziskaju v zahrani¢i bez predcha-
dzajuceho suhlasu P SZJ, nadobudaju platnost a budu zaradené do evidencie az po
rozhodnuti P SZJ o uznani danej skusky.

14. SKUSKY ZAHRANICNYCH JUDISTOV V SR

Ak chce zahrani¢ny judista vykonat’ skusku na niektory stupefi TV na Slovensku, musi
svoju pisomnu ziadost, potvrdenu jeho narodnym zvazom, postupit predsednictvu SZJ.
P SZJ zvazi dané okolnosti a v pripade suhlasu uréi termin a miesto skusky. Po zlozeni
skusky vyda TMK SZJ pisomné potvrdenie o jej UspeSnom absolvovani.

15. PRAKTICKE UPRESNENIE KU SKUSKAM NA STV
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Skusobny komisar posudzuje pri skuSkach vyhradne technicki uroven a vyspelost
Ziadatela, ako aj jeho chovanie pri skuSkach a znalost etiky juda.

Povahové vlastnosti ziadatela, jeho pristup ku tréningom, chovanie na sutaziach a pod.
posudzuje tréner, pripadne vybor materského oddielu, pripadne P SZJ pri schvalovani
ziadosti o povolenie skusky na STV DAN. Tieto poznatky su potom zohlfadnené pri do-
poruceni, alebo nedoporuceni na skusku TV. Pri stupfioch KYU je to vec organizatora
skusok, ktory kandidata na skusky doporuci, alebo nedoporudi. Pri stupfioch DAN musi
ako oddiel, tak aj P SZJ posudit povahové vlastnosti Ziadatefa a jeho aktivitu v SZJ
a oba organy musia v ziadosti potvrdit’ sihlasné stanovisko.

Od 14 rokov ziadatela mozno spojit a vykonat naraz skusku na 6. a 5. KYU. Do pre-
ukazu juda potom skuSobny komisar zaznamena priamo ziskanie 5. KYU.

Pri skuSkach sa vyzaduje plynulé prevedenie technik v postoji (Nage vaza) a to na
mieste i za pohybu na obidve strany. Od 2. KYU sa vyZaduje aj znalost' prvkov sebaob-
rany na principoch juda.

K oznaceniu jednotlivych technik v jude sa pouZiva japonské nazvoslovie, ktoré musi
kandidat na skusku v pozadovanom rozsahu poznat.

16. FINANCNE UHRADY ZA SKUSKY NA STUPNE TV KYU A DAN
Urcuju hospodarske smernice SZJ (vid.SSA SZJ).

17. TECHNICKE POZIADAVKY PRE SKUSKY NA STUPNE KYU

Pri skuskach TV na stupne KYU sa vyzaduje splnenie nasledovnych technickych pod-
mienok.

6.KYU

Nage waza:
- O gosi
- O soto gari
Katame waza:
- Kesa gatame
Zakladné pohybové znalosti:
- kotule vpred, vzad
- Ukemi (pady)
- uSiro ukemi - pad vzad
- joko ukemi - pad na bok
- mae ukemi - pad vpred
- pad vpred kotulom cez ruku

- Sisei - postoj a drzanie tela
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- Kumikata - uchop

- Rei - pozdrav

5.KYU
Nage waza: Katame waza:
Uki goSsi Makura kesa gatame
KoSi guruma Kata gatame
Ipon seoinage Usiro kesa gatame
Sasae curikomi asi KamiSiho gatame
Ko soto gari TateSiho gatame

Jokosiho gatame

Zakladné znalosti:
- Kuzusi - vychylenia
- Ukemi - pady

- pravidiel juda

- poznat pojmy Hadzime, Soremade, Mate, Osaekomi, Toketa.

4.KYU
Nage waza: Katame waza:
Morote seoinage Kuzure kesa gatame
Eri seoinage Kuzure Kami8iho gatame
Harai goSi Kuzure jokoSiho gatame
O uci gari Kuzure TateSiho gatame
Ko uuci gari Kata zuzi zime
De asi harai Nami Zuzi Zime
Curikomi gosi Gyaku zuzi zime

Ude hi8igi Zuzi gatame

Zakladné znalosti:

- Renraku waza - kombinacie

- GaeSi waza - protiutoky

- Tandoku rensu - nacvik technik bez supera
- UCikomi - nacvik vo dvojiciach

- Joko suko geiko - nacvik technik za pohybu a s hodom
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Dobra znalost pravidiel judo - poznat vSetky pojmy a povely pouzivané pri zapase judo.

Nage waza:
Tai otoSi

ASi guruma
U¢i mata

Hiza guruma
Okuri a8i barai
Ko soto gake

Tomoe nage

Dalsie znalosti:

3 SLOVENSKY ZVAZ JubDO
7 \’\ Junacka 6, 832 80 Bratislava
|B /" Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98 fax: 02/ 492 495 81 e-mail: szj@judo.sk

3.KYU

Katame waza:

Okuri eri zime

Hadaka Zime

Kata ha Zime

Kata te Zime

Morote Zime

Ude garami

Ude hiSigi ude gatame

Hiza gatame

Presna znalost pravidiel juda.

Renraku waza 3 techniky

Geasi waza 3 techniky

Uniky z Katame waza 3 techniky

Nage waza:

Hane gosi

Hane maki komi
Harai curi komi a8i
Kata guruma
USiro gosi

Soto maki komi
Sumi gaesi

O guruma

Dalsie znalosti:

Renraku waza

2.KYU

Katame waza:

ASi gatame Zime
Vaki gatame

Hara gatame
Sankaku osaekomi

Uki gatame (drZanie z paky)

5 technik

web: www.judo.sk
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Geasi waza 5 technik
Uniky z Katame waza 5 technik

Sebaobrana na principoch juda 5 technik

1.KYU
Nage waza
Joko otosi Curi gosi
O soto otosi Tani otoSi
O soto guruma Joko guruma
Ucuri go8i Uki otosi

Sukui nage

Dalsie znalosti:
Renraku waza 10 technik
Gokyo No Kaisetsu waza 5 technik
Katame waza 5 technik
Geasi waza 5 technik
Sebaobrana 10 technik

Studium Nage no kata (zakladné poznatky zo vietkych 5 skupin)

18. VSEOBECNE PODMIENKY PRE UDELENIE STUPNA DAN
A. V8eobecna &ast’ skusky
Skudobna komisia posudi:
a) charakterovu vyspelost kandidata - len na zaklade osobnych poznatkov (zvazu-
je aj organ, ktory skusku doporucuje a povoluje)

b) ako kandidat pochopil a osvojil si etické zasady juda (zvazuje aj organ, ktory
skusku odporuca a povoluje)

C) stupen pochopenia podstaty juda a jeho jednotlivych technik

Pokial kandidat nespifia poziadavky uvedené v bode a) a b), t.j. nezodpoveda charak-
terovo, alebo jeho spravanie sa je v rozpore so zasadami Sportovej moralky, nemébze sa
stat’ drzitefom stupfia TV DAN v jude.

Udaje uvedené pod bodom c) st posudzované z nasledujtcich hradisk:
- pochopenie teodrie juda
- drZanie tela, postoj, pohyb po tatami, ako aj ladnost' prevedenia technik

- technicka obratnost’

B. Odbornéa ast skusky z hladiska technického prevedenia
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Kazdy kandidat na vykonanie skudky na stupne DAN (neplati pre stupne DAN &estny)
musi vyhoviet podmienkam, pri ktorych musi ziskané znalosti preukazat v nasleduju-

com:

)

h)

v postoji a na zemi t.j. Nage waza a Katame waza

kombinacie vykonavané v rovnakom smere v postoji, t.j. Renraku waza v Nage
waza

kombinacie vykonavané so zmenou smerov technik v postoji, t.j. Renraku
henka waza v Nage waza

obrany technik v postoji s pouzitim rovnakej techniky, t.j. GaeSi waza v Nage
waza

obrany technik v postoji s pouzitim inej techniky, t.j. Bogio waza v Nage waza

uniky a vyprostovanie zo zakladnych drzani, Skrteni a paceni, t.j. Nogare kata
z Zime waza, Osae komi waza a Kansecu waza

kombinacie vykonavané v rovnakom smere technik drzanim,  Skrtenim
a pacenim, t.j. Renraku waza v Osae komi waza, Zime waza a Kansecu waza

kombinacie vykonavané zo zmenou smeru technik drzanim, Skrtenim
a pacenim, t.j. Renraku henka waza z Osae komi waza, Zime waza a Kansecu
waza

prechody z technik v postoji do technik na zemi, tj. Taéi waza kara, Katame
waza

Randori v postoji a na zemi, tj. TaCi waza (Randori kata), Katame waza
(Randori waza)

sebaobrana, t.j. Gosin jitsu
predpisané Kata, t.j. JUDO NO KATA
pravidla juda

pedagogické schopnosti, t.j. vyu€ovat judo

Vysvetlivky - ¢o sa rozumie pod pojmami uvedenymi v bodoch a) - n):

ad

a) Technicka schopnost technik v postoji a na zemi, t.j. Nage waza a Katame waza:

aa) znalost japonského nazvoslovia najdélezitejSich technik
ab) bezchybna technika vSetkych druhov padov v koneénej forme napravo a
nalavo

ac) bezpecné ovladanie jednotlivych technik v postoji v spravnom slede,
priprava pohybov, vychylenie, nastup, vykonanie bez straty rovnovahy az do
koneénej fazy dopadu supera na zapasisko a kontrola supera na obe strany

ad) bezpecné ovladanie jednotlivych technik na zemi v spravnom slede,
zaujatie spravnej polohy k zakladnému blokovaniu (znehybneniu supera na
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zemi, spravne vychylenie a nastup do nasadenia techniky spravnym rozlozZe-
nim sil tak, aby super bol bezpe&ne pod kontrolou a musel sa vzdat)

b) Znalost’ kombinacii vykonavanych v rovnakom smere u technik v postoji:

ad

ba) TORI dérazne zahaji utok prvou technikou a porusi UKE-ho rovnovahu tak,
ze UKE-mu neostava ni¢ iné, len sa utoku vyhnut prekroc¢enim, obkro¢enim
alebo obidenim, a tak sa pokusit o znovuziskanie porusenej rovnovahy

bb) vyuzitim vhodného okamihu UKE-ho snahy k novému ziskaniu rovnovahy
TORI pouzije k naviazaniu dalSieho vychylenia, ktoré je plynulym a primeranym
pokraCovanim zacatého vychylenia prvej techniky v rovhakom smere a nastupi
do techniky pouzitim dalSej vhodnej techniky. Pri jej vykonavani ma UKE-ho
pod stalou kontrolou a bez straty vlastnej rovnovahy dovedie UKE-ho hodom
na zapasisko

¢) Znalost’ kombinacii vykonavanych zo zmenou smeru u technik v postoji:

ad

ca) TORI dorazne zahdji utok prvou technikou tak, ze UKE—-mu neostava ni¢
iné ako sa utoku vzopriet, aby si zachoval rovnovahu

cb) TORI bezprostredne a plynule reaguje povolenim tlaku v smere UKE-ho od-
poru, UKE-ho vychyli

cc) nastupi do techniky pouzitim dalSej vhodnej techniky

cd) za stalej kontroly UKEho a bez straty vlastnej rovnovahy TORI dovedie
UKE-ho hodom na zapasisko

d) Znalost obrany technik v postoji s pouZitim rovnakej techniky:

ad

da) UKE zautodi prvou technikou

db) TORI primerane rychlou reakciou povolenim v smere UKE-ho utoku sa uto-
ku vyhne, UKE-ho utok tak smeruje do prazdna, ¢im sa UKE vychyli

dc) TORI bezprostredne naviaze na UKE-ho pohyb v rovhakom smere a pokra-
Cuje vo vychyleni lahkym zatlaCenim do smeru, kam sa ho UKE pokusal vychy-
lit

dd) TORI nastupenim do techniky pouZzitim rovnakej techniky, ktoru UKE pouzil
do utoku, za stalej kontroly bez straty vlastnej rovnovahy dovedie UKE-ho na
z4pasisko

e) Znalost obrany technik v postoji s pouZzitim inej techniky:

ea) UKE zautodi prvou technikou

eb) TORI pomerne k utoku zastavi utok rychlou reakciou v urcitej faze, takze
UKE nemdze techniku dokonCit' a sucasne je vychyleny tak, ze nie je schopny
TORIho priamo ohrozovat, alebo TORI necha UKE-ho nastupit do techniky a
vhodnym blokovanim necha UKE-ho utok dozniet a potom TORI UKE-ho vy-
chyli
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ec) TORI nastupenim do techniky s pouZzitim vhodnej obrannej techniky a za
staleho kontrolovania UKE-ho bez straty vlastnej rovnovahy dovedie na zapa-
sisko

ad

f) Znalost tnikov a vyprostovanie zo zakladnych technik drzania, Skrtenia a pacenia:

fa) UKE nasadzuje niektoru z technik drzania, Skrtenia a pacenia

fb) skér, ako sa UKE-mu podari techniku doviest do konec¢nej fazy, TORI prime-
ranou reakciou si vytvori také vhodné postavenie, ktoré nedovoli UKE-mu tech-
niku dokonéit' s nalezitou ucinnostou
fc) TORI tym su€asne vytvori podmienky pre unik alebo postavenie, ktoré vhod-
ne vyuZzije

ad

g) Znalost’ kombinacii v rovnakom smere u technik drzania, Skrtenia a pacenia:

ga) TORI nasadi prvu techniku, UKE je pod TORI-ho kontrolou

gb) UKE-mu sa podari Ciasto¢ne zmenit polohu tela alebo uniknut niektorou
Castou tela (UKE vSak stale zostava pod kontrolou TORI-ho)

gc) TORI vyuziva UKE-ho pohyb k naviazaniu na smer vynakladaného usilia,
bezprostredne na tento pohyb naviaze, UKE-ho vychyli a nasadenim vhodnej
kombinacnej techniky za stalej kontroly donuti UKE-ho vzdat sa.

ad

h) Znalost’ kombinacii zo zmenou smeru u technik drzanim, $krtenim a pacenim:

ha) TORI nasadi prvu techniku, UKE je pod TORI-ho kontrolou

hb) UKE sa nasadenej technike brani pokusom o odstréenie, odtiahnutie, pre-
vratenie, pritiahnutie a pod.

hc) UKE-ho usilie, t. j. v smere pdsobenia jeho sily, za neustalej kontroly necha
TORI dozniet, pripadne prinuti UKE-ho zmenit smer pésobenia jeho sily

hd) TORI vychyli UKE-ho pomocou jeho vlastného usilia, tym spresni kontrolu
nad UKE-m a TORI nasadi zodpovedajucu techniku, ktort konci oproti prvej p6-
vodnej technike v . zmenenom smere zacatého utoku

he) UKE sa tak dostane do nevyhodného postavenia, je pod kontrolou a musi
sa vzdat.

ad

i) Znalost prechodov z techniky v postoji do techniky na zemi:

ia) TORI utodi technikou v postoji; technika je tak uc¢inna, Ze UKE dopadne na
zem

ib) UKE uto€i, TORI neutralizuje jeho utok tak, ze UKE dopadne na zem
(blokovanie, vyhnutie sa a pod.)

ic) TORI prinati UKE-ho k prechodu na zem pouzitim niektorej techniky Katame
vaza

id) situacie, vzniknuté nasledkom uplatnenia technik podla bodov a - ¢, musi
vediet’ TORI spravne vyuzit plynulym prechodom z boja v postoji do boja na
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zemi, tak si vytvorit dostatoénu kontrolu nad UKE-m a mdzZe ucinne nasadit
niektoru techniku Katame vaza.

J) Znalost’ Randori v postoji a na zemi:

ad

Adepti musia preukazat, ze ovladaju predvadzanie jednotlivych technik v po-
stoji a na zemi v plynulom a harmonickom pohybe. Hodnoti sa tieZ sled a
navaznost jednotlivych pohybov pri utokoch, kombinaciach, obrannych akciach
uhybmi, blokovanim a vyberom najvhodnejSich protitechnik.

k) Ovladat sebaobranu:

ad

Zmyslom tejto skusky je zistit, ¢i kandidat je schopny ucelne reagovat na neca-
kany utok.

Rozhodujucim faktorom pri hodnoteni nie je pestrost a rozmanitost’ jednotlivych
vykonavanych technik, ale podvedomé, mimovolné a ucelné reakcie, ktoré
maju vychadzat z principov pohotovosti a technickej obratnosti. Pri skuskach
zo sebaobrany ma byt braty zretel na uplatnenie obrannych technik proti uto-
kom:

ka) rézne druhy uchopeni a objati - vyprostovacie techniky
kb) udery bez zbrani a udery zo zbrafiami
kc) zbranami (bodnymi, seénymi, strelnymi).

Skuasobny komisar ma pravo uréit druh Utoku a Gtocnika.

I) Oviadat’ predpisané Kata:

ad

la) teoreticka znalost predvadzanych Kata, t.j. nazvoslovie a presné poradie za
sebou iducich jednotlivych technik

Ib) ucelnost predvadzanych Kata (pre€o sa Kata vyuc€uje, €0 ma demonstrovat)

Ic) hodnoti sa celkovy dojem i samotné prevedenie jednotlivych technik (posu-
dzovanie z hladiska principov juda).

m) Znalost pravidiel juda:

ad

ma) adept musi ovladat medzinarodnu terminoldgiu rozhodcov a najdolezitejsi
vyklad pravidiel

mb) adept musi mat’ v8eobecny prehlad vedenia tabuliek a ¢asomerania

mc) u kandidatov na vysSie majstrovské technické stupne sa vyZaduje dobra
suborna znalost pravidiel juda.

n) Mat' pedagogické schopnosti:

Adept musi byt schopny nazorne a prehfadne vysvetlit a prakticky predviest
techniky v postoji a na zemi tak, ako sa vyZaduje podla SkuSobného poriadku
pre majstrovské stupne technickej vyspelosti DAN na jednotlivé technické maj-
strovské stupne.


mailto:szj@judo.sk

F o % SLOVENSKY zZVAZ JuDO

2 Junacka 6, 832 80 Bratislava
) /" Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax: 02 /492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

19. TECHNICKE POZIADAVKY PRE SKUSKY NA STUPNE DAN
1. DAN

KATA: a) Nage-no-kata s ceremonialom
b) Katame-no-kata - zaklady

Gokyo-no-kaisetsu:
- 5 vybranych technik - uréi skuSobny komisar.
Sebaobrana:
- znalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 10 technik.
Prva pomoc a ozivovanie:
- zakladné zasady pri poskytovani prvej pomoci a oZivovania pri tréningu juda.

2. DAN

KATA: a) Katame-no-kata s ceremonialom
b) Nage-no-kata s ceremonialom

Gokyo-no-kaisetsu:
- 5 vybranych technik - ur€i skuSobny komisar.
Sebaobrana:
- znalost’ sebaobrany proti prorodzenému utoku - 10 technik.
Prva pomoc a ozivovanie:
- velmi dobré znalosti pri poskytovani prvej pomoci a oZivovani pri tréningu
juda.

3.DAN

KATA: a) Gonosen-no-kata s ceremonialom
b) Katame-no-kata s ceremonialom

Gokyo-no-kaisetsu:

- 10 vybranych technik - urc€i skuSobny komisar.
Sebaobrana:

- znalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 10 technik.

4.DAN

KATA: a) Kime-no-kata s ceremonialom
b) Lubovolna kata podla vyberu Ziadatefa s ceremonialom
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Gokyo-no-kaisetsu:

- 10 vybranych technik - ur€i skuSobny komisar.
Sebaobrana:

- znalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik.

5.DAN

KATA: a) Gosin-jitsu-no-kata s ceremonialom
b) Lubovolna kata podla vyberu Ziadatela
Gokyo-no-kaisetsu:
- 15 vybranych technik - ur€i skuSobny komisar.
Sebaobrana:
- znalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik

6.DAN

KATA: a) Ju-no-kata alebo Icucu-no-kata s ceremonialom
b) Lubovolna kata podla vyberu Ziadatela

Gokyo-no-kaisetsu:

- 15 vybranych technik - urCi skuSobny komisar.
Sebaobrana:

- znalost’ sebaobrany proti prirodzenému utoku - 15 technik.

7.-10.DAN

STV 7. DAN udeluje SZJ.
STV 8. — 10. DAN su udelované podfa podmienok EJU a IJF.

20. VYKONAVANIE ZMIEN, DOPLNKOV A UDELOVANIE VYNIMIEK

Opravnenym organom na vykonavanie zmien, doplnkov a vynimiek z jednotlivych
ustanoveni tohoto skuSobného poriadku je vyluéne Vykonny vybor Slovenského zvazu
judo.

21. VYKLAD SMERNICE A JEJ PLATNOST

Zavazny vyklad skusobného poriadku SZJ vykonava trénersko-metodicka komisia SZJ.
Smernicu schvalil Vykonny vybor SZJ dia 31.01.2006 s platnostou od 01.02.2006.
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ZIADOST O UDELENIE TRIEDY
SKUSOBNEHO KOMISARA

MENO A PRIEZVISKO ....oovie oottt ettt
ADRESA BYDLISKA ...ttt ettt ettt
DATUM NARODENIA ..ottt ettt n e
NAZOV ODDIELU /KLUBU/
CLENOM ZVAZU OD ROKU ...,
TRIEDA TRENERA ......... tr. UDELENA V ROKU ............ PLATNADO .....coooeveee.

POSLEDNY STUPEN TECHNICKEJ VYSPELOSTI ........ DAN UDELENY DNA.............

STRUCNE ODDOVODNENIE ZIADOSTI:

meno a podpis predsedu oddielu, peciatka oddielu

ZAZNAMY ZVAZU:
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Ziadost schvalena - neschvélena dfa .................... KYIM o
Do) oTo [ =T-Ted o1V 7=1 =T o = P

Pridelené evidentné Cislo novej triedy ...

2|ADQST O POVOLENIE-SKUSIY.+rrrrrrrrrerrerrereeeeeee
NA STUPEN TECHNICKEFNYSPELOSPIDAN o organu

Ziadam 0 POVOIENIE SKUSKY N ......oueeueeeee et

MENO APRIEZVISKO ...
ADRESA BYDLISKA ...ttt ettt
DATUM NARODENIA ......oooiieee ettt e e n e n e
NAZOV ODDIELU /KLUBU/ ...ttt
CLENOM ZVAZU OD ROKU ...ttt
REGISTRACNE CISLO PREUKAZU JUDO .....c.ocooeeieeeeeeeeee e

podpis Ziadatela
DOPORUCENIE ZODPOVEDNEHO TRENERAA VYBORU ODDIELU:

meno a podpis zodp.trénera meno a podpis predsedu oddielu, peciatka
ZAZNAMY ZVAZU:

Skuska povolena - zamietnuta dia ..................... KYM e,
DOVOA NESCRVAIENIA ......eiiiii e e e et e et e e e e et e aaens

Termin vykonania skUSKy Najskor Od .............coooiiiiiiiiiiiiiiii e
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peciatka a podpis SZJ

e SKUSOBNY, PROTOKOL NATDAN. .-

Tori: Uke:

Nazov oddielu: Nazov oddielu:

Rok narodenia: Rok narodenia:

Nage-No-Kata Vybrané techniky

s ceremonialom vpravo Vvlavo z Gokyo-no-Kaisetsu vpravo vlavo
Te-Waza 1.

1.UKI-OTOSI 2.

2.SEOI-NAGE 3.

3.KATA-GURUMA 4,

5.

Gosi-Waza

1.UKI-GOSI Sebaobrana: Hodnotenie
2.HARAI-GOSI

3.CURI-KOMI-GOSI

Asi-Waza
1.0KURI-ASI-HARAI
2.SASAECURIKOMIASI
3.UCI-MATA

Ma-Sutemi-Waza
1. TOMOE-NAGE
2.URA-NAGE

©O ©®© ® N o O s~ DN

N
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3.SUMI-GAESI

Zakladné znalosti
Joko-Sutemi-Waza KATAME-NO-KATA:
1.JOKO-GAKE
2.JOKO-GURUMA
3.UKI-WAZA

Prva pomoc a ozivovanie:

Celkové hodnotenie:

Zlozenie skiusobnej komisie:

Predseda sk.komisie:

meno a priezvisko - ev.¢islo triedy podpis

1. Prisediaci:
meno a priezvisko - ev.Cislo triedy podpis

2. Prisediaci: e
meno a priezvisko - ev.¢islo triedy podpis

Miesto a datum skusky
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SKUSOBNY PROTOKOL NA I1.DAN

Tori:

Nazov oddielu:

Rok narodenia:

Nage-No-Kata

s ceremonialom  vpravo

Te-Waza
1.UKI-OTOSI
2.SEOI-NAGE
3.KATA-GURUMA

Gosi-Waza
1.UKI-GOSI
2.HARAI-GOSI
3.CURI-KOMI-GOSI

ASi-Waza
1.0KURI-ASI-HARAI
2.SASAECURIKOMIASI
3.UCI-MATA

Ma-Sutemi-Waza

vliavo

Uke:

Nazov oddielu:

Rok narodenia:

Katame-No-Kata

s ceremonialom

Osaekomi-Waza

1.KESA-GATAME

2.KATA-GATAME

3.KAMI-SIHO-GATAME

4.JOKO-SIHO-GATAME

5.KUZURE-KAMISIHO-SIHO-
-GATAME

Zime-Waza
1.KATA-ZUZI-ZIME
2.HADAKA-ZIME
3.0KURI-ERI-ZIME
4 KATA-HA-ZIME
5.GYAKU-ZUZI-ZIME

Kansecu-Waza
1.UDE-GARAMI


mailto:szj@judo.sk

3uD0 Fep,
g

SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

; E Tel.: 02/4444J11l:)o,n 422 :91k98a ?ax’: 02 /84932 4%5 818 ° e-nE:ailr: ;zi(‘@j@a vwaeb: www.judo.sk
1. TOMOE-NAGE 2.UDE-HISIGI-UDE-
2.URA-NAGE -GATAME
3.SUMI-GAESI 3.UDE-HISIGI-ZUZI-
-GATAME

Joko-Sutemi-Waza 4. UDE-HISIGI-HIZA-
1.JOKO-GAKE -GATAME
2.JOKO-GURUMA 5.ASI-GARAMI
3.UKI-WAZA
Vybrané techniky z Sebaobrana: Hodnotenie
Gokyo-no-Kaisetsu vpravo vlavo 1
1. 2
2. 3
3. 4
4. 5.
5. 6

7
Prva pomoc a ozivovanie: 8

9

10.
Celkové hodnotenie:

Zlozenie skuSobnej komisie:
Predseda sk.komisie: s
meno a priezvisko - ev.¢islo triedy podpis

1. Prisediaci: e,

meno a priezvisko - ev.Cislo triedy podpis
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2. Prisediaci: e
meno a priezvisko - ev.Cislo triedy podpis
JSOBNY'PROTOKO
SKUSOBN L NAIIl.DAN
Tori: Uke:
Nazov oddielu: Nazov oddielu:
Rok narodenia: Rok narodenia:
Katame-No-Kata

s ceremonialom

Osaekomi-Waza
1.KESA-GATAME

2. KATA-GATAME
3.KAMI-SIHO-GATAME
4.JOKO-SIHO-GATAME
5.KUZURE-JOKO-SIHO-GATAME

Zime-Waza
1.KATA-ZUZI-ZIME
2.HADAKA-ZIME
3.0KURI-ERI-ZIME
4 KATA-HA-ZIME
5.GYAKU-ZUZI-ZIME

Kansecu-Waza
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1.UDE-GARAMI

2.UDE-HISIGI-UDE-GATAME

SLOVENSKY ZVAZ JUuDO

Jundacka 6, 832 80 Bratislava
) /" Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98 fax: 02/ 492 495 81 e-mail: szj@judo.sk

3.UDE-HISIGI-ZUZI-GATAME
4.UDE-HISIGI-HIZA-GATAME

5.ASI-GARAMI

Gonosen-No-Kata s ceremonialom

UKE

. O-SOTO-GARI
. HIZA-GURUMA

. O-UCI-GARI

. DE-ASI-BARAI

. KO-SOTO-GAKE
. KO-UCI-GARI

. KUBI-NAGE

. GOSI-GURUMA
9. HANE-GOSI

10. HARAI-GOSI
11. UCI-MATA

12. KATA-SEOI

0 N o g~ W N -
X X X X X X X X X X X X

Vybrané techniky z

Gokyo-no-Kaisetsu

> wnh =

TORI

O-SOTO-GARI
HIZA-GURUMA
DE-ASI-BARAI
DE-ASI-BARAI
TAI-OTOSI
SASAE-CURI-KOMI-ASI
USIRO-GOSI
UKI-GOSI
SASAE-CURI-KOMI-ASI
UCURI-GOSI
SUKUI-NAGE
SUMI-GAESI

vpravo vlavo Sebaobrana:

> nh =

web: www.judo.sk

HODNOTENIE

Hodnotenie
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5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
Celkové hodnotenie:
Zlozenie skusobnej komisie:
Predseda sk.komisie:
meno a priezvisko - ev.Cislo triedy podpis
1. Prisediaci: e,
meno a priezvisko - ev.Cislo triedy podpis
2. Prisediaci: e
meno a priezvisko - ev.Cislo triedy podpis

Miesto a datum skusky
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